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YOU’VE GOT MAIL!

Hi guys! We are Jenny and Kristen, your course instructors.

We are very excited to present you this whole new self-learning course, Daily 
English: Pronunciation and Conversation. As the title suggests, the focus 
of this course will be on both improving pronunciation and practicing
English conversation. So work hard and be prepared!

We have tried our best to produce interesting course content and materials. 
Therefore, we hope that you will enjoy the time learning with us! 

Have fun “speaking”! JJ
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UNIT 1 單元指引

1.閱讀課程介紹以瞭解課程規範、目標

2.瞭解自己作為自學者的職責

3.初步熟悉本課程的學習內容與步驟

4.認識本課程涵蓋之發音教材
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所以，這堂課在教什麼？

增加英語日常對話技巧和反應度
拒絕當句點王，就從現在開始好好練習吧！1
協助修正英語發音
明明都唸對了，為什麼還是覺得不對勁QQ2
培養規律的自學方法以及終身學習精神
線上學習逐漸流行，要怎麼樣才不落於人後？3
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我可以上這堂課嗎？
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首先，你的英文程度應該要至少B1以上，而且自主性要高

至少有一半的課程教材將以全英語呈現，而且也需要同學知道如何去找

額外資料學習，所以請先衡量一下自己能不能適應喔！

而且你應該是輔仁大學的大學部同學吧？

除了日進英文系同學外的輔大大學生都是我們服務的對象。另外，這堂

課很適合想抵免大二英文的同學選修喔！



我現在是自學者了，有什麼要注意的嗎？
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自主學習 ≠ 學生自己進行而沒有老師教導

除了學習外，學生還需制定計劃、善用資源來達到學習
成效的主導者

翻轉教學：重新劃分權責比重

老師變成提供資源及適時給予協助的諮商人員，學習的
主導者是同學你唷！



2 Course 
Topics



課程核心架構

期初自學規劃、期末檢討
購物商場與生活英語會話
（課程APP+講解PDF）

英語發音教材與練習
（融合在各個單元）

期中、期末測驗

40點自學點數
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單元內容：逛百貨！逛百貨！
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數位與知識4th floor
手機館(U12)、書店(U13)、電影院(U14)

美食區3rd floor
下午茶(U8)、甜點與冰品(U9)、美食(U10)、牛排館(U11)

服飾、休閒、電器2nd floor
衣褲與配件(U5)、戶外與運動(U6)、家電(U7)

飲品與日用1st floor
咖啡及飲料(U2)、醫療與藥品(U3)、日用與化妝(U4)

scribblenauts.wikia.com



課程發音之教學重點與範圍
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U2-4

基礎音準

配合IPA音標輔助與差異比較，重新認識26個英文字母的發音

U5-7

音節、重音、語調

透過範例熟悉發音和說話的節奏、語調

U8-10

特殊發音規則

認識「連音」(ex. he’ll/we’ll)與「消音」(ex. for/to/or)

U11-14

常見發音錯誤、總複習

整合發音教材與提供常見錯誤，協助改善同學的腔調和發音



如何自學改善英語發音？
7 Tips for Echo Method 

1. First, Choose a video clip that you LIKE! 

2. Sweep over the entire video 

3. Read the subtitles 

4. Listen carefully to a particular part of the talk 

5. You “replay” the echo in your heart

6. Mimic the echo and say it aloud 

7. Repeat step 4 to 6 until you can say the 
words naturally 

8. Move on to another part 
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Steps



看到這裡決定選修的話，要怎麼開始呢？

一開始請務必擬定一份自學計畫表！

完成 Unit 1 至 7，進度可以自己安排

參加期中測驗並回顧先前的學習

完成Unit 8 至 14，繼續加油！

參加期末測驗，並完成最後的期末總檢討
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課程同時使用兩種學習平台喔！
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輔仁大學群英網
提供單元與發音教材PPT，並可查詢完
整學習歷程。透過網路平台深入學習！

手機APP：VoiceABC

提供課文朗讀音檔，想聽就聽，隨
時隨地聽英文！
另可直接在APP裡面錄音、繳交作
業檔案！



CLOUD-CHAT WITH 
YOUR TUTORS

會話能力的養成不是靠單方面的輸入，而
是「實際演練」才能吸收所學。

因此，單元（二）及（四）將要求同學參
與自學中心的「Cloud Chatroom」，並錄
製英文感想、上傳，做為單元作業。

「Cloud Chatroom」在輔大學生間非常受歡迎。如
果學期間預約，請注意可能會遇到額滿的狀況。

是故，請同學事先規劃好預約時間，並建議於寒暑假
完成2次預約。



4 Unit 
Assignment
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UNIT 1 CHECKLIST

p瞭解課程規範、目標

p瞭解自己作為自學者的職責

p熟悉本課程的學習內容與步驟

p認識本課程涵蓋之發音教材



本單元的作業是什麼呢？

認真讀完這份課程教材
認真看完了？那就請移駕至第二項作業吧！1
下拉閱讀本教材附件「生活英語發音與會話_課程介紹」
裡面有學習期限、最詳細的課程規範、學分認證細節，還有各個單元內容！2
繳交期初讀書計畫
若無收到「繳交第二稿通知」信件，代表作業已通過（將顯示成績）。3
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輔仁英語網路學院x英語自學中心想運用所學？會話太easy？朋友不想練英文（幫QQ）？

來雲端討論室，讓小老師們陪你用全英文聊天！

學語言就是要講出來啊！不然要幹嘛？
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Don’t forget to submit 
your assignments!
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輔仁大學自主學習課程 

生活英語發音與會話 

Daily English: Pronunciation and Conversation 
 

課程目標 

■ 學習對象 

本自學課程為 B1 以上程度之英文發音與會話課。學習對象設為大學生（日間部及進

修部英文系學生除外）；適合大一中級英文及高級英文修課通過之學生或具 CEFR 

B1-B2級、通過全民英檢中級或多益聽讀成績 550分以上學生。 

■ 學習目標 

本自學課程為透過圖解一棟四層的百貨公司，同學將練習日常購物與會話，同時逐步

修正並強化自身的英語發音。於自學課程結束後，應具備下列能力： 

1. 學習正確的英語發音、強化生活英語技巧 

2. 熟悉購物與生活英語、訓練良好的英語口說與表達能力 

3. 了解相關英語之使用、增進跨文化之學習與認識 

4. 培養規律的自學方法以及終身學習精神 

學生達成以上目標、獲得 40 點自學點數、查核無誤後，方能拿到 2學分。 

 

課程說明 

■ 架構 

A. 自學規劃：擬期初讀書計畫、期末檢討。 

B. 購物商場與生活英語：觀看講課、閱讀資料與完成單元練習。 

C. 兩次檢測：期中測驗（含上傳腳本、錄音音檔）、期末測驗（含上傳腳本、錄音

音檔）。 

■ 預估學習時間 

課程設計為共 16週的學習活動，同學應循序漸進地完成每單元的課程要求。每週學習

時數約 3-4小時（視個人學習狀況有所不同），學習總時數約 55小時。 

■ 學習活動總計 

英語自學點數 40點（2學分），包含 
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1. 自學規劃、檢討（期初讀書計畫、期中與期末檢討）：共 6點自學點數 

2. 購物商場（共 13單元，含指定教材、單元練習）：共 26點自學點數 

3. 兩次檢測（期中測驗與期末測驗）：共 8點自學點數 

項目 計算方式 總計 

☑ 期初讀書計畫 瞭解課程內容、依規定完成讀書計畫、並達標後

能獲 2點 

2 

☑ 單元（二）至

（七） 

閱讀指定教材並完成練習，作業達到要求後方能

獲 2點點數 

單元（二）至（七）：各 2點 

2x6=12 

☑ 期中檢測與期

中課程回顧 

測驗範圍：單元（二）至（七） 

1. 請確認已完成、上傳單元（一）至（七）作

業 

2. 填寫表單預約考試後，始得至指定地點參與

期中測驗 

a. 依規定完成並上傳會話腳本一篇及錄

音、成績都達到 60分後能各獲 2點 

3. 完成期中檢討，2點 

2x3=6 

☑ 單元（八）至

（十四） 

閱讀指定教材並完成練習，作業達標後方能獲 2

點點數 

單元（八）至（十四）：各 2點 

2x7=14 

☑ 期末測驗 測驗範圍：單元（八）至（十四） 

1. 請確認已完成、上傳單元（八）至（十四）

作業 

2. 填寫表單預約考試後，始得至指定地點參與

期末測驗 

3. 依規定完成並上傳會話腳本一篇及錄音、成

績都達到 60分後能各獲 2點 

2x2=4 

☑ 課程總檢討 下載並完成檢討表單，達標後能獲 2點 2 

共計 40點 
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■ 自主學習英文課程規範 

為確保英語自主學習有效且信實， 

1. 學生須報名參加課程。 

2. 參加課程後，同學可以靈活運用時間，完成約 55 小時的學習。唯學習時間不得少

於四週或多於兩學期。超過兩學期以上的成果不予採記（換言之，上學期參加

者，必須於該學年 4月結束學習；下學期參加者，必須於次學年 11月結束）。 

3. 期中、期末測驗及所有作業皆「必須」親自參與。學生須以學生證證明考試與報

告均本人親為。若有考試和報告代打或抄襲，經查屬實，則本課之所有點數歸

零。 

4. 學生在修課的第一學期內（學期第 18週週五前）須完成期中考前之所有單元作業

（含期中考與期中檢討）；修課的第二學期將不開放學生繳交期中考前之作業。 

5. 學分認證程序： 

1)每學年第一學期於 12月第一個禮拜、第二學期於 5月第一個禮拜。 

2)學生須於期末成果檢視之前一週知會自學中心。 

3)考試或學習總檢討完成後，學生與自學中心確認學習成果。由自學中心繳交

「學生學習成果檢核表」給全人中心外國語文英文認證小組檢視。 

4) 一旦成果確認無誤，學生方可獲得二學分。 

 

能力指標 

 

■ 本課程培養下列能力 

þ 自學 • 制定學習計畫: 在設定期限內完成目標 

• 善用學習資源: 詳讀線上教材 

• 發展學習方法: 適時調整學習進度 

þ 閱讀 • 瞭解相關專有英語用字、詞 

• 熟悉不同購物溝通語境 

• 學習快速從文本收集相關資訊 

þ 口說 • 奠定正確英語口說發音基礎 

• 加強靈活運用生活常用句型 
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• 按照指定狀況完成短、長篇口說 

 

能力指標量表 

本課程接受具備 B1（中級）英語能力的學生。根據 CEFR (The Common European 

Framework of References for Languages)能力指標量表，以下為以上等第閱讀與口說

的敘述: 

B1 

閱讀 (reading) 口說 (speaking) 

1. Can scan longer texts in order to locate 
desired in formation, and gather 
information from different parts of a text, 
or from different texts in order to fulfil a 
specific task. 

2. Can find and understand relevant 
information in everyday material, such as 
letters, brochures and short official 
documents.  

1. Can communicate with some confidence 
on familiar routine and non-routine 
matters related to his/her interests. 

2. Can follow clearly articulated speech 
directed at him/her in everyday 
conversation, though will sometimes have 
to ask for repetition of particular words and 
phrases.  

3. Can express thoughts on more abstract, 
cultural topics such as films, books, music 
etc.  

 
課程內容 

註: 學習總時數共 55小時，依照個人學習狀況，有所不同。 

 

週次與單元 學習焦點 作業內容 

自學規劃、購物與生活英語單元（一） 

第 1週 

讀書計畫 

單元

（一）： 

初至百貨 

約 3-4小時 

1. 閱讀課程介紹以瞭解課程規範、目

標 

2. 瞭解自己作為自學者的職責 

3. 初步熟悉本課程的學習內容與步驟 

4. 認識本課程涵蓋之發音教材：音

準、語調、特殊發音規則及腔調改

善 

☑ 作業（一）：了解課

程規範與要求後，依

規定完成固定格式之

讀書計畫 

購物與生活英語單元（二）至（七） 

第 2週 1. 熟悉咖啡與飲料相關字彙（咖啡名 ☑ 作業（二）：參與一
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單元

（二）： 

咖啡與飲料 

約 3-4小時 

稱、手搖飲料名稱等） 

2. 學習點餐、詢問價格、細節等相關

句型 

3. 矯正基礎字母音準 Part 1 

次「Cloud 

Chatroom」討論，主

題不限，並於 APP中

錄音英文感想。（請

儘早規劃，避免預約

不到） 

第 3週 

單元

（三）： 

醫療與藥品 

約 3-4小時 

1. 熟悉症狀與相關藥品等字彙 

2. 學習如何描述症狀、詢問購買藥品

等句型 

3. 矯正基礎字母音準 Part 2 

☑ 作業（三）：於課程

APP中錄製並上傳朗

讀指定短文音檔 

第 4週 

單元

（四）： 

日用與化妝 

約 3-4小時 

1. 熟悉美妝、保養與日用品等相關字

彙 

2. 學習如何聊膚質及保養之句型與主

題對話 

3. 矯正字母音準：複習篇 

☑ 作業（四）：參與一

次「Cloud 

Chatroom」討論，主

題不限，並於 APP中

錄音英文感想。（請

儘早規劃，避免預約

不到） 

第 5週 

單元

（五）： 

衣褲與配件 

約 3-4小時 

1. 熟悉服飾、衣褲與配件之相關字彙 

2. 學習逛服飾店之適用句型 

3. 認識退貨、換貨的英語說法 

4. 重音及語調 Part 1 

☑ 作業（五）：於課程

APP中錄製並上傳朗

讀本單元部分課文之

音檔 

第 6週 

單元

（六）： 

戶外與運動 

約 3-4小時 

1. 熟悉戶外活動與運動之相關字彙 

2. 學習和朋友聊運動之句型與適用話

題 

3. 重音及語調 Part 2 

☑ 作業（六）：於課程

APP中錄製並上傳朗

讀本單元部分課文之

音檔 

第 7週 1. 熟悉家電（客廳、廚房、浴室等） ☑ 作業（七）：於課程
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單元

（七）：家

電 

約 3-4小時 

之相關字彙 

2. 學習逛家電商場之適用句型 

3. 練習如何詢問功能、描述商品需求 

4. 重音及語調：複習篇 

APP中錄製並上傳朗

讀指定短文之音檔 

期中考試 

第 8週 

期中考試 

與 

期中檢討 

約 3-4小時 

期中考試 

1. 完成上傳單元作業（一）至（七） 

2. 填寫表單登記後，始得至指定地點

參與檢測 

3. 測驗內容包含單元（一）至（七） 

4. 完成期中檢討 

期中考試內容： 

☑ 根據測驗要求，撰寫

會話腳本乙篇，並於

當日結束前(23:59)錄

製朗讀音檔上傳至群

英網 

以上為「期中考」範圍，請務必在修課的第一學期內完成 

購物與生活英語單元（八）至（十四） 

第 9週 

單元

（八）： 

下午茶 

約 3-4小時 

1. 熟悉下午茶（茶、麵包種類、器具

等）之相關字彙 

2. 練習如何點下午茶、選擇茶品和麵

包種類、看懂優惠菜單 

3. 特殊發音規則 Part 1 

☑ 作業（八）：於課程

APP中錄製並上傳朗

讀本單元部分課文之

音檔 

第 10週 

單元

（九）： 

甜品與冰品 

約 3-4小時 

1. 熟悉甜點與冰品之相關字彙 

2. 學習甜點與冰品之適用句型 

3. 練習如何購買冰淇淋（口味、球

數、容器、配料）、糕點 

4. 特殊發音規則 Part 2 

☑ 作業（九）：於課程

APP中錄製並上傳朗

讀本單元部分課文之

音檔 

第 11週 

單元

（十）： 

1. 熟悉台灣小吃與蔬菜的相關字彙 

2. 學習描述料理、做法之相關句型 

3. 特殊發音規則：複習篇 

☑ 作業（十）：於課程

APP中錄製並上傳朗

讀指定短文之音檔 
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美食 

約 3-4小時 

第 12週 

單元（十

一）： 

牛排館 

約 3-4小時 

1. 熟悉牛排（幾分熟、部位等）之相

關字彙 

2. 學習點牛排之適用句型 

3. 練習如何點牛排、認識不同牛排部

位 

4. 常見發音錯誤 Part 1 

☑ 作業（十一）：於課

程 APP中錄製並上傳

朗讀本單元部分課文

與小短文之音檔 

第 13週 

單元（十

二）： 

手機 

約 3-4小時 

1. 熟悉手機（訊號、合作電信、專案

等）之相關字彙 

2. 學習選購手機之適用句型 

3. 常見發音錯誤 Part 2 

☑ 作業（十二）：於課

程 APP中錄製並上傳

朗讀本單元部分課文

與小短文之音檔 

第 14週 

單元（十

三）： 

書店 

約 3-4小時 

1. 熟悉書店（書籍種類）之相關字彙 

2. 學習買書、聊書籍之適用句型 

3. 常見發音錯誤：複習篇 

☑ 作業（十三）：於課

程 APP中錄製並上傳

朗讀指定短文之音檔 

第 15週 

單元（十

四）： 

電影院 

約 3-4小時 

1. 熟悉電影院（票價種類、電影種類

等）之相關字彙 

2. 學習看電影之適用句型 

3. 練習如何購買電影票、選擇座位、

談論電影類型 

4. 發音教材安排總回顧 

☑ 作業（十四）：於課

程 APP中錄製並上傳

朗讀指定短文之音檔 

期末考試與檢討 
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第 16週 

期末考試 

及 

課程總檢討 

約 3-4小時 

期末考試 

1. 完成上傳單元（八）至（十四） 

2. 填寫表單登記後，始得至指定地點

參與檢測 

3. 測驗內容包含單元（八）至（十

四） 

期末課程總檢討： 

1. 回顧整體的自學經歷 

2. 紀錄自己的在學習上的突破 

期末考試內容： 

☑ 根據測驗要求，撰寫

會話腳本乙篇，並於

當日結束前(23:59)錄

製朗讀音檔上傳至群

英網 

期末課程總檢討： 

☑ 上傳期末課程回顧檢

討檔案 

☑ 完成學習查核表並繳

交至自學中心 LC206 

 
 
審核標準 

作業 考試 

1. 每份作業都清楚標記比重配分，達標

為 60分 

2. 學生成績若未達標準，教師會寫信通

知學生訂正錯誤再次上傳，上傳後達

標就通過 

3. 若仍是未能達標，學生將失去能從本

門自學課程獲得學分的資格。然而學

生仍能繼續學習，其學期成果將僅透

過自學點數計算 

1. 考試都將清楚標記比重配分 

2. 期中測驗通過標準為 60分，期末測

驗通過標準為 60分 

3. 若學生兩次考試都未達標，但補考後

分數都有 50分以上，且兩次考試

（取優）成績的加總平均若在 60分

以上即算通過 

 
 


