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1.英語自學生活化
英語自學筆記



英語自學生活化宗旨與辦法

• 活動日期:	105/3/14-105/5/30	

• 活動目的:	【自主學習不限時空】	

• 活動方法:	利用任何英語學習資源製作自學筆
記。	

• 累積自學點數，成為英語高手：獎金5,000元或
是自學好手：獎金2,000元（五位）。	





累積點數：英語好手＆自學好手
學習名稱 學習對象 次/份/點數 說明

跨 文 化 雲 端
討論室

北 一 區 活 動
合作校學生

2


參 與 一 次 ２ 點，
若 一 門 主 題 九
週 全 勤 則 可 得
２０點。

影音競賽	
My	 Campus&	
Campus	Talk	/	
E-resume

北 一 區 活 動
合作校學生

5


報 名 參 加 影 音
競 賽 並 於 截 止
日 (5/1)前繳件
則可獲得5點。



名稱 學習對象
篇/	

點數
主辦單位與說明

	

Any	
English

	
	

自學筆記

	

2	
任何非課內作業、非抄襲
之英語自修筆記上傳至自
學網  

英語自
學網

自學網
「自修室
課程

2	
研讀北一區英語自學網教
材並填寫和上傳自學網英
語自修筆記

FB	筆記
FB粉絲專
頁筆記

	2	
SMART粉絲專頁英語文章
點讚分享並且回答問題或
是心得留言 (須截圖證明)



Any	English	自學筆記
每篇兩點



 
網路英語資源 or 學校英語資源 



自修室課程 自學筆記 


至北一區自學網註冊修課寫筆記/每篇兩點



英語自學網—自修室

1. 進入活動網站：Enter	

2.  右上進入英語自學網：http://ce.etweb.Fu.edu.tw/ntt/	

3. 註冊帳號à學員登入à進入自修室



⾃修課程 Self-Learning	Courses
• 托福iBT寫作練習 

• 全民英檢& 托福iBT
口語練習 

•  IELTS 寫作班 

• TOEIC 聽讀

• 新聞閱讀與聽力 

• 美語發音正音班 

• English Writing and 
Grammar (旗艦課) 

• American Cultures 123

• English for fun 1

• English for fun 2

• English for fun 3

• 陽光燦爛的詩與歌

• 【高級】Cities, 
Cultures and Peoples

• BULATS (Business 
Language Testing 
Service)





自學筆記 內容&範例

• 自學計劃	

想增進英語技能	

學習的方法	

• 自學筆記 (請勿複製
貼上)	

心得、單字	

• 自學總檢討	

1. 個人資料 :	學校、
系所系級、姓名、
學號	

2. 資料來源	

3.  200字以上，可用中
文輔助撰寫，一篇
心得2點。



Facebook	粉絲專頁 自學筆記 



點粉絲專頁讚！指定留言得兩點



自學筆記(Facebook)	內容&範例	
Facebook:	SMART	輔大英語自學俱樂部



如何報名活動一：自學筆記
1. 到活動網站報名 （檔案與連結頁面）	

2. 下載自學點數累積表 （檔案與連結頁面）	

3. 如何選修自修室課程＆跨雲端討論室課程 （檔

案與連結頁面）	

4. 如何上傳自學筆記至自學網 （檔案與連結頁面）	

5. 活動結束前	(5/30)	將自學點數累積表回傳至：
christine2016Fu@gmail.com		

⌘檔案名稱：	

								自學點數累積表＿學校＿系級＿學號＿姓名	



問題與協助

	
• 聯絡北一區技術助理 	
• 上班時間 (Mon.-Fri.	8:30	am-5:00	pm)	
							Tel:	(02)2905-3183	
• 下班時間 (非以上時段)	
							E-mail:	christine2016Fu@gmail.com	
	

											



2.	英語自學競賽

My	Campus	&	Campus	Talk	/	E-Resume




影音競賽宗旨與辦法
• 活動時間：105/3/14-105/5/1	
• 活動目的：製作英語影片，展現多種才藝，以達

頂尖卓越

• 活動方法：

• A.	團體組：【My	Campus	and	Campus	Talk】	
　以英文拍攝所屬校園特色影片。	
• B.	個人組：【E-Resume】	
　以英語拍攝特色個人履歷。



【My	Campus	and	Campus	Talk】

• 團體組競賽，每組至多3人	
• 繳件內容：2~5分鐘影片及100字簡短英語介紹	
　影片內容:	全英語製作，	
	1)	旁白介紹就讀學校具特色之景點，	
	2)	演出情境英語會話。	

• 建議：搭配字幕、音效、背景音樂等等	
• 軟體： 任何影音編輯軟體。	



【My	Campus	and	Campus	Talk】

• 得獎作品參考	

• https://www.youtube.com/watch?v=wwnH4-
tp_mg&feature=youtu.be	

• 主題：輔仁大學聖母洞	

　Virgin	Mary	Grotto	in	FJU		

	

• 得獎人：高子晴、陳天予（佳作） 




【E-Resume】

• 個人組競賽	

• 繳件內容：3~10分鐘影片	

• 以英語製作個人特色履歷，形式不拘，可搭配
Resume、PPT或自行錄影等方式呈現（此履歷為
競賽使用，請勿包含個人聯絡資料）	

• 建議：申請目標、字幕、音效、背景音樂等等	

• 軟體： 任何影音編輯軟體。	



【E-Resume】

• 得獎作品參考	

• 得獎人：	

• 李元瑜(特優)	作品連結	

• 張硯甯(特優)		作品連結	

• 陳昫涵(佳作)		作品連結	



報名與繳件

• 報名 ：填寫線上google報名問卷 (檔案與連結）	

• 繳交： 請在截至日5/1前，將檔案(mp4檔案)上
傳雲端硬碟(如drop	box,	Google	Drive)，	

　並分享權限給 christine2016Fu@gmail.com，	

　email請設回條或務必等到收件確認信。



累積點數：英語好手＆自學好手

學習名稱 學習對象 次/份/點數 說明

影音競賽	
My	 Campus&	
Campus	Talk	/	
E-resume

北 一 區 活 動
合作校學生

5


報 名 參 加 影 音
競 賽 並 於 截 止
日 (5/1)前繳件
則可獲得5點。



3. 跨⽂化雲端討論室 
新加坡、北美、德國 





跨文化雲端討論室

• 活動目的:	在本地小老師的帶領下，同學在
雲端討論室與國際友人練習用英語溝通並討
論跨文化議題。

• 1)	增進英語溝通能力；	

• 2)	討論有趣的文化議題，增進國際觀； 	

• 3)	了解特定國家文化	(e.g.	德國,	新加坡和美
國)。



跨文化雲端討論室

1. 進入跨雲端討論室活動頁面	
2. 點選：Possible	Topics	
3. 如何預約跨雲端討論室？（檔案與

連結）	
4. 需下載JoinNet並準備耳麥;可至（檔

案與連結）查看JoinNet相關說明	

	



新加坡討論室

Loo	Zhen	Hao		
(新加坡南洋理工大學大四)

Miffy	Lee	 李佳旻	
輔大英文系大四

  

Possible	Topics	



北美討論室

Sherry	(Chen	Yu)	Shen 沈倩
宇 , 加拿大Calgary	卡加利

Cathy	Yang	楊紫涵 （輔大英
文二，紐澤西居住10年）

   亞利桑那州、加州、秘魯非營利組織

Possible	Topics	



德國討論室

Isabelle	B	I	E	R	L		(德國Bayreuth	
大學英文系英德語教學組碩一)

Andrew	Wu	吳柏德	
(輔大英文系碩二)

Possible	
Topics	



累積點數：英語好手＆自學好手

學習名稱 學習對象 次/份/點數 說明

跨 文 化 雲 端
討論室

北 一 區 活 動
合作校學生

2


參 與 一 次 ２ 點，
若 一 門 主 題 九
週 全 勤 則 可 得
２０點。



技術面
•  JoinNet	雲端工作室  (跨平台，以Skype 備用）	

• 提供技術支援服務 （檔案與連結）




