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活動目的：鼓勵北一區區域教學資源中心夥伴學校學生參與多元化的英語自學活       

          動，培養規律自主學習習慣，以增進英語能力並展現學習成果。 

活動時間：105/9/19 至 105/12/8 
 

自學實踐方法 

 

1. 英語自學生活 

藉由輔仁大學英語自學中心線上課程、網路資源、書籍或影片，建構一套

屬於自己的英語自學模式，後繳交學習心得或學習筆記到輔仁大學英語自

學網。 

 

2.英語自學競賽(105.9.19~105.11.18) 

【Me and My Local Culture 走出校園，我的市民文化】 

以英文拍攝影片介紹校外區域文化與特色。接受個別或小組(每小組報名至 

多三人)報名參加，錄製 2-5 分鐘影片，並加後製上字幕或音樂等等。 

【Global Culture and Me 越洋國際，我的多元文化視野】 

以英文拍攝影片介紹跨文化學習心得(如:旅遊、遊學、海外志工、交換 

學生、文化差異比較、跨文化行銷等) 。接受個別或小組(每小組報名至 

多三人)報名參加，錄製 2-5 分鐘影片，並加後製上字幕或音樂等等。 

※若採訪外籍人士，內容需具備學習目的、反思與結論。 

  

３.英語自學國際化 

來自德國、北美與新加坡等三國的「雲端討論室」，讓你零時差零距離與

外籍人士共同探討多元文化議題及時事。 

 

活動獎勵辦法： 

   於活動期間參加任一自學活動，表現優異者即可獲得獎狀一只及 

   1,000~10,000 元不等的獎金。 
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英 語 自 主 學 習 方 案 

1. 英語自學生活 
活動目的：【自主學習不限時空】 
活動辦法： 
1) 利用輔仁大學英語自學中心線上課程、網路資源、書籍或影片自主學習，並

將學習筆記或學習心得上傳到「北一區英語自學網」。 (請勿純粹複製貼上教材

來源或是抄襲) 
2) 加入「SMART 輔大英語自學俱樂部」粉絲團回覆貼文。 

2.英語自學國際化 
活動目的: 【拓展文化視野，增進英語跨文化溝通能力】 
活動辦法： 
來自德國、北美與新加坡等三國分別開出為時 9週的「雲端討論室」。安排線上小
老師引領帶動討論，並提供3堂與外籍人士進行零時差零距離的深入討論課程。(每

堂課提供即時線上小幫手，協助 JoinNet 系統操作及支援)。 

3.英語自學競賽 
活動目的：【製作英語影片，展現多種才藝，以達頂尖卓越】 
活動時間：105/9/19-105/11/18 
活動辦法： 
A.【Me and My Local Culture 走出校園，我的市民文化】 
以英文拍攝影片介紹校外區域文化與特色。接受個別或小組(每小組報名至多三人) 

報名參加，錄製 2-5 分鐘影片，並加後製上字幕或音樂等等。 
B.【Global Culture and Me 越洋國際，我的多元文化視野】 
以英文拍攝影片介紹跨文化學習心得(如:旅遊、遊學、海外志工、交換學生、文 
化差異比較、跨文化行銷等) 。接受個別或小組(每小組報名至多三人)報名參加， 
錄製 2-5 分鐘影片，並加後製上字幕或音樂等等。(若採訪外籍人士，內容需具備學習 

目的、反思與結論)。 
軟體： 任何影音編輯軟體。繳交： 請將檔案(mp4 檔案)上傳雲端硬碟(如 dropbox, 
Google Drive)，分享至信箱 christine2016fju@gmail.com 

競賽獎勵金 

【自學點數競賽】 
英語高手:5,000(1 名) 
自學好手:2,000(5 名) 

【英語影音競賽】 
第一名:10,000(2 名)、第二名 5,000(2
名)、第三名 2,000(4 名) 

點數計算辦法 評選標準 

 自學筆記及自學心得每篇 2點 
 回覆 FB粉絲團每篇 1點 
 雲端討論室一堂 2點 
 影音競賽作品每部5點(得獎作品不另

計點)。 

學習紀錄內容、繳交次數。 

內容豐富度、英文表達能力。 

出席次數。 

內容豐富度、英文表達能力、視覺呈現。 
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