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輔仁大學 

實施目的、方法 

與計算方式 英語自學點數 
Self-Learning Points: Purposes and Methods from “Learning for Point” to “Learning for Life” 
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最後一次修正 106 年 6 月 14 日(星期二)共外-英文專任教師會議 
上一次修正 106 年 3 月 14 日(星期二)共外-英文專任教師會議 
核准時間: 105 年 6 月 8 日(星期三) 共外-英文專任教師會議 

主旨 / Subject

將自學點數納入「大一外國語文─英文」（以下簡稱「大一英文」 “Freshman 

English”） 

課程必備項目 

To include Autonomous Learning as one requirement of “Freshman English,” counted 
into its final grade 

說明 

為了培養學生自主與終身學習英文之能力、興趣、方法與習慣，大一英語 教師以

以下兩種方式將自學點數納入課程成績： 

  方法一   課內融入自主學習─教師自學選擇和課堂相關之英語主題與學習方

式，制定自學內容以及點數計算方式； 

  方法二   課外發展自主學習─  校內相關單位提供學習資源以及學習活動，

以便學生累積點數 

To encourage freshmen to develop their interest, abilities, method and habit in 
autonomous life-long English learning, “Freshman English” teachers include “self-
learning activities” as part of their courses, and count the points and scores students 
gain in “self-learning” into the final grade (the proportion to be decided by teachers of 
different levels who agree to do it). There are two methods: 

❶ In-class report

❷ Self-learning with on-campus and other English resources recommended by
teachers.

英語自學點數  
Self-Learning Points:

Purposes and Methods 

From Learning for Point 

to Learning for Life實施目的、方法與計算方式 



4 

 

In-Class Report 
 

I 課內融入自主學習的方法

❶ 小組報告：讓同學將課內教學延伸，以使學習和課程相關

Group reports: using units not covered in a textbook,

or themes covered, to ask students to do reports on.

❷ 運用小組組成讀書小組或參加競賽活動，提高興趣

using group work and contest to enhance motivation

❸ 定期讓同學以有趣的方式報告

asking students to share what they learn in an

interesting way regularly

❹ 定期繳交自學筆記

submitting  self-learning journals regularly

(please check self-learning form)

❺推薦有趣課外教材

recommending interesting materials
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self-learning with on-campus 
and other English resources

II  課外自學

為了支援教師，以下提供校內課外可發展自主學習的方式、 

資源以及對應點數。 

❶ 學習資源僅供參考；教師可自行選擇。

❷ 請教師提供學生多種選擇，以提升學生學習興趣，同時

避免部分資源供不應求。

❸ 請教師鼓勵學生將學習成果以文字或口頭報告形式回報

教師，以加深學習印象，並讓課內外學習能有所結合。

❹ 自學點數系統（SLP）計算方式將另行公告。

❺ 為公平起見， 11 1學年度將依照此點數計算 。若需修

改，將提共外─英語課程小組討論。
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In support of English teachers and English autonomous learning, 
below are three kinds of resources available on campus for teachers 
to consider choosing as part of students’ learning resources, as well 
as their learning points. 

-- The resources are for teachers’ reference only; 

-- Please consider allowing students to choose, instead of 
requiring them to use only one resource. This will, on the 
one hand, increase students’ interest, and, on the other, 
help balance the demand and supply (provided with the 
limited budgets on campus). 

-- Self-Learning Point Report method will be explained in SLP 
system document. 

-- Out of fairness, the learning points will stay the same in the 
academic year 111. If changes are to be made, it will first be 
approved by the GE curriculum committee. 



7 

 

 

以下點數共分四類 

❶ 課堂報告（含自主學習成份）

Class Report

❷ 校內活動：相關講座、活動、課程、學習規劃

Relevant Lectures, Activities, SL-Plan Guide

❸ EngNET等：英語自學活動與心得類

EngNET, etc. Self-Learning Activities and Records

❹ 競賽考試 English Learning Contest & Test

自學活動與點數對照表 
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類型 
Type 

活動名稱 
Activity Name 

代碼 
Code 

點數 
SL point 

主辦單位與說明 
Organizer & Instructions 

學習報告 
Learning 
Report 

課堂自學報告 
In-Class Self-Learning 

Report 

Note1 2 教師自理 The teachers themselves 
每次活動最多兩點

● 點數期中、期末考各匯一次

Class Report 
1 課堂報告(含自主學習成份)
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類型 
Type 

活動名稱 
Activity Name 

代碼 
Code 

點數 

SL point 

主辦單位與說明 
Organizer & Instructions 

活動 
Activity 

校內英語學習活動 
On-Campus English 
Learning Activity 

Activity 1 

活動報名

系統 

Activity 
Signup 
System 

2 參加校內教學單位及英語自學中心舉辦之
英語學習講座和活動 
Participate in English learning courses and 
activities hosted by campus teaching units and 
the English Self-Learning Center  

● 點數兩週內匯入

活動 
Activity 

校內跨文化交流活動 
On-Campus Cross-
Cultural 
Communication 
Activity 

Activity 1 

Google 表單 
Google form 

2 參加校內教學單位及外語教學與英語自學中
心 舉辦之跨文化交流講座和活動 
Participate in cross-cultural communication 
courses and activities hosted by campus 
teaching units and MMC. 

● 外教中心國際共學跨文化交流 &

文化交流影展

● 點數兩週內匯入

活動 
Activity 

校內多益模考活動 
On-Campus TOEIC 
Mock Test 

Activity 1 

活動報名

系統 

Activity 
Signup 
System 

2 參加英語自學中心舉辦之校內多益模擬考 

Participate in TOEIC mock test hosted by 
English Self-Learning Center 

● 點數兩週內匯入

Relevant Lectures, 
Activities, SL-Plan Guide 
 

2 校內活動：相關講座、
活動、課程、學習規劃 

https://www.facebook.com/fjuFLRC/?hc_ref=ARQJbWJiN5o6BlrHVkU_PYaXvyS7TSB_KFDZB0GOK-z4u6OKchtDuFO3lpeNlLacjrY
https://www.facebook.com/fjuFLRC/?hc_ref=ARQJbWJiN5o6BlrHVkU_PYaXvyS7TSB_KFDZB0GOK-z4u6OKchtDuFO3lpeNlLacjrY
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類型 
Type 

活動名稱 
Activity Name 

代碼 
Code 

點數 

SL point

主辦單位與說明 
Organizer & Instructions 

 活動名稱 
Activity Name 

代碼 
Code 

點數 

SL point

主辦單位與說明 
Organizer & Instructions 

類型 
Type 

活動名稱 
Activity Name 

代碼 
Code 

點數 

SL point

主辦單位與說明 
Organizer & Instructions 

類型 
Type 

活動名稱 
Activity Name 

代碼 
Code 

點數 
SL point 

主辦單位與說明 
Organizer & Instructions 

課程 
Course 

國際及兩岸教育處： 
跨文化小講堂 

Cross-Culture 
Learning Program 

Class 1 

活動報名

系統 

Activity 
Signup 
System 

1 國際學生中心：活動期間每參加一次英語班
即可獲 1 點點數，與外國籍小老師互動交
流，加強英語聽、 說能力及國際文化知識。 
International Student Center: 1 point will be 
given for each attendance to English classes, 
where students can interact with foreign 
tutors and enhance their English listening and 
speaking skills.  

● 跨文化小講堂開課資訊

● 點數期中、期末考各匯一次

課程
Course 

國際及兩岸教育處： 
跨文化小講堂 
Cross-Culture 
Learning Program 

Class2 

活動報名

系統 

Activity 
Signup 
System 

1 國際學生中心：活動期間每參加一次非英語

班即可獲 1 點點數，與外國籍小老師互動

交流，加強外語聽、說能力及國際文化知識。 

International Student Center: 1 Point will be 
given for each attendance to non-English 
classes, where students can interact with 
foreign tutors and enhance their listening and 
speaking skills of a foreign language or their 
knowledge of foreign cultures.  

● 跨文化小講堂開課資訊

● 點數期中、期末考各匯一次

課程
Course 

圖書館：實用與活
用英語學習工作坊 
English in Use English 
Learning Workshop 
(EU Workshop) 

Class 3 
Library 

2 圖書館：參加實用與活用英語學習工作坊

一次兩點。 

Library: Attend an EU Workshop class once 
and earn two points. Semester 105-1 points 
accumulate until 11/30, but if the activity is 
continued they can be accumulated to the 
second semester competition. 

● EU Workshop 開課資訊

●點數兩週內匯入

課程
Course 

學習中心：英語學習
策略講堂 

Class 6 
學習中心 

2 學習中心【學涯增能·夢想起飛】學習策略

講堂一次兩點 

TOEIC 初階班、進階班  

● http://stlc.dsa.fju.edu.tw/stlc/LearningStrategies.aspx

●點數期中、期末考各匯一次

＊本學期暫停 

https://www.facebook.com/CCLPISC/
https://www.facebook.com/CCLPISC/
http://web.lib.fju.edu.tw/chi/LCs/writing-center/course
http://stlc.dsa.fju.edu.tw/stlc/LearningStrategies.aspx
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類型 
Type 

活動名稱 
Activity Name 

代碼 
Code 

點數 
SL point 

主辦單位與說明 
Organizer & Instructions 

諮詢 
Consulta- 
Tion 

圖書館： F2F 寫作小
老師 
Library F2F 
Composition Tutor 

Consult 1 
Library 

2 圖書館：F2F 寫作小老師，造訪一次 
Library: Visit the F2F writing tutor once 
● http://web.lib.fju.edu.tw/chi/Face2Face 

● 點數期中、期末考各匯一次

諮詢規劃 
Consulta- 
tion 

圖書館 ： SL Guide 
自學輔導員諮詢 
Library SL Guide Self-
Learning Counselor 
Consultation 

Consult 2 
Library 

1 圖書館與 SLC：SL Guide 自學輔導員諮詢，

一次服務 30 分鐘。 

Library & SLC: Have one session of 
consultation with the self-learning guide, 30 
minutes per session  
● http://web.lib.fju.edu.tw/chi/SLC%20Guides

● 點數每週五匯入

＊本學期暫停 

＊本學期暫停 

http://web.lib.fju.edu.tw/chi/Face2Face
http://web.lib.fju.edu.tw/chi/SLC%20Guides
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類型 
Type 

活動名稱 
Activity Name 

代碼 
Code 

點數 

SL point 

主辦單位與說明 
Organizer & Instructions 

線上 
小老師 
Online 
Tutor 

EngNET 
「雲端討論/寫作室」 

Self-Learning Web 
(SLW): Cloud Chat 
Room: Conversation or 
Writing 

Class 4 2 SLC：線上預約會話或作文小老師和 小老師練

習會話或討論作文 30 分鐘 

SLC: Make an online appointment with tutor and 
practice conversation, or discuss writing, with 
them for 30 Minutes 
● 會話 http://engnet.fju.edu.tw/SLC-chatroom-SignUp.asp 

● 寫作 http://engnet.fju.edu.tw/SLC-writingroom-discuss.asp 

● 點數隔天匯入

線上 

小老師 
Online 
Tutor 

EngNET「寫作室」 
Self-Learning Web 
“Composition 
Classroom” 

Class 5 
(原 Note 4) 

4 SLC：線上交作文請小老師修改其中一段，再根

據建議修改交回。 

交稿＝2 點；修改後＝2 點 (修正 1-5 處錯誤＝1

點) 
SLC: Upload composition and request revisions 
from tutor on one paragraph, then revise again 
based on tutor’s suggestions and upload the final 
draft 
● 寫作室

● 點數一週內匯入

校外 
英語 
資源 

自學筆記 
Self-Learning Notes 

Note 1 2 SLC：任何非課內作業、非抄襲之英語自修筆

記上傳至 EngNET「學期_自學筆記繳交(自修課

程作業繳交處)」 Any non-class assignment and 
any non-plagiarized English self-learning notes can 
be uploaded to the EngNET Self-Learning Course 
*須錯誤修正者：1 稿 2 點，修正稿 (至少五處

錯誤) 再獲得 1 點 Those with too many errors 
will get 2 point, and asked to revise. The revision 
will get 1 points. 自學筆記繳交區 

● 點數每週五匯入

EngNET等： 
英語自學活動與心得類 
EngNET, etc. Self-Learning 
Activities and Records 
 

3

＊本學期暫停 

http://engnet.fju.edu.tw/SLC-chatroom-SignUp.asp
http://engnet.fju.edu.tw/SLC-writingroom-discuss.asp
http://engnet.fju.edu.tw/SLC-writingroom.asp
http://engnet.fju.edu.tw/SLC-course-list.asp
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類型 
Type 

活動名稱 
Activity Name 

代碼 
Code 

點數 

SL point 

主辦單位與說明 
Organizer & Instructions 

校內 

英語 

資源 

SLC 網站： 

英語學習資源 

Note 2-1 2  SLC: 閱讀 e-book 並且繳教學習 心得或筆

記，上傳 EngNET SLC「學期_自學筆記繳交(自

修課程作業繳交處)」: Read an e-book and 

upload reading reflection or notes to 

EngNET  

須錯誤修正點數計算法同上 
Error correction points: same as above.  
● SLC英語學習資源

● 自學筆記繳交區

● 點數每週五匯入

校內 

英語 

資源 

EngNET 
「自修室」 課程 

Self-Learning Web 
(SLW) “Self-Study 
Classroom” Course 

Note 2-2 2 SLC: 閱讀輔仁英語網路學院與自修課程， 

並且繳教學習心得或筆記上傳 EngNET SLC 

「學期_自學筆記繳交(自修課程作業繳交

處)」Take a Self-Study course and upload 
reading reflection or notes to EngNET 
須錯誤修正點數計算法同上 
Error correction points: same as above. 
● 「自修室」 課程

● 自學筆記繳交區

● 點數每週五匯入

校內 

英語 

資源 

「語言自學室」 
Self-Learning 
Classroom 

Note 2-3 2 SLC：使用德芳大樓「語言學習室」資源學

習英語， 並且繳交學習心得或筆記上傳 

EngNET SLC 「學期_自學筆記繳交(自修課

程作業繳交處)」 
SLC: Use Fr. Giet Building “Language Learning 
Room” resource for learning English and 
upload English self-learning notes to EngNET 
Self-Learning Course 
須錯誤修正點數計算法同上 
Error correction points: same as above. 
● 語言自學室 自學筆記繳交區

● 點數每週五匯入

＊本學期暫停 

＊本學期暫停 

＊本學期暫停 

http://engnet.fju.edu.tw/SLC-treasures.asp
http://engnet.fju.edu.tw/SLC-treasures.asp
http://engnet.fju.edu.tw/SLC-course-list.asp
http://engnet.fju.edu.tw/SLC-course-list.asp
http://engnet.fju.edu.tw/SLC-course-list.asp
http://engnet.fju.edu.tw/SLC-course-list.asp
http://www.mmc.fju.edu.tw/
http://engnet.fju.edu.tw/SLC-course-list.asp
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類型 
Type 

活動名稱 
Activity Name 

代碼 
Code 

點數 

SL point 

主辦單位與說明 
Organizer & Instructions 

校內 

英語 

資源 

圖書館英語學習資

源 
Library English  
Learning Resource 

Note 2-4 2 SLC：使用學校圖書館相關英文學習資源: 書籍、

電子書、電 子雜誌、英文影片，並且繳教學習心

得或筆記上傳 EngNET SLC 「(學期數) 自學筆記

繳交(自修課程作業繳交處)」SLC: Use library 
resources related to English learning: books, e-
books, e-magazines, English video clips, and upload 
learning reflections to the EngNET Self-Learning 
Course 
須錯誤修正點數計算法同上 
Error correction points: same as above. 
● 圖書館英語學習資源

● 自學筆記繳交區

● 點數每週五匯入

臉書直播

與影片 

臉書直播與影片活動

問答 

Facebook Live 

Broadcast and videos 
＊本學期暫停 

Note 3 1 臉書收看直播或影片，並執行相關與主持人即時

英文互動(含 Q&A)或事後(Google Form)回答主持

人問題。收到回覆後私訊粉專相關資訊 SLC: 
Facebook Live –interacting with host with 
meaningful questions and/or answers on the spot 
or later. Watch Facebook videos and respond to the 
questions. After receiving responses, send a private 
massage to the fan page to give related information 
● https://www.facebook.com/SMART.FJUSLC/

● 點數每週五匯入

FB FB 粉絲專頁 
FB Fan-Page 

Note 4 1 FB 貼文：針對 FB 粉絲專頁貼文問題，錄製

口語簡答或是留言，經小編批改，即可認證

點數 1 點。 
● https://www.facebook.com/SMART.FJUSLC/
● 小編將在留言截止後一週批改留言

(例如: 留言 7/1 截止，小編會在 7/8 前給予

回覆)
● 點數每週五匯入

＊本學期暫停 

http://web.lib.fju.edu.tw/chi/eresource/english
http://web.lib.fju.edu.tw/chi/eresource/english
http://engnet.fju.edu.tw/SLC-course-list.asp
https://www.facebook.com/SMART.FJUSLC/
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類型 
Type 

活動名稱 
Activity Name 

代碼 
Code 

點數 

SL point 

主辦單位與說明 
Organizer & Instructions 

競賽類 
Competi- 
tion Type 

參加 校級 英語演講、
作文、英語影片製作競
賽 Participate in school-
wide English speech, 
composition, and film-
making contests 

Contest 1 4 參加競賽  4 點 
Participate in competition – 2 points 

● 111-1 自學競賽
● http://ce.etweb.fju.edu.tw/self_learning_show/2022F/

index.html (點選下方「活動專區」)

●點數活動得獎公佈後一週匯入
競賽類 
Competi- 
tion Type 

參加上述競賽得獎 
Participate   in  
the competition 
mentioned above and 
win prizes 

Contest 2 依名次 
Based on 
placement 

以獎狀證明，由任課老師或英語自學中心記

點外加 佳作 2 點、第三 3 點、第二 4 

點、第一 5 點 

Present certification as proof and have  course 
instructors  or  the English Self-Learning 
Center record points 
Honorable   Mentions   –   2   points, 
Third   Place   –   3   points,  
Second Place  –  4  points, 
First  Place  –  5 points 

● 111-1 自學競賽

● http://ce.etweb.fju.edu.tw/self_learning_show/2022F/i 
ndex.html (點選下方「活動專區」) 

● 點數活動得獎公佈後一週匯入

競賽類 
Competi- 
tion Type 

參加校外英語演講、

作文、閱讀心得等競

賽 

Participate in off-campus 
English speech, 
composition, reading   
reflection, etc. contests 

Contest 3 4 參加競賽  4 點 
Participate in competition – 2 points 

● 點數活動得獎公佈後一週匯入

Contest & Test 
4 競賽考試 

English Learning 

http://ce.etweb.fju.edu.tw/self_learning_show/2022F/index.html
http://ce.etweb.fju.edu.tw/self_learning_show/2021F/index.html
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類型 
Type 

活動名稱 
Activity Name 

代碼 
Code 

點數 

SL point 

主辦單位與說明 
Organizer & Instructions 

競賽類 
Competi- 

tion Type 

參加上述競賽得獎 
Participate in the 
competition mentioned 
above and win prizes 

Contest4 依名次 

Based on 
placement 

以獎狀證明，由任課老師或英語自學中心記點

外加佳作 2 點、第三 3 點、第二  4 點、第

一 5 點 

Present certification as proof and have course 
instructors or the English Self-Learning Center 
record points. 
Honorable Mentions – 2 points, 
Third Place – 3 points, Second Place – 4 points, First 
Place – 5 points 

● 點數活動得獎公佈後一週匯入

考試 
Test 

參加語測考試 Test2 2-5 750 and above: 2 points  
CEFR C1: 4 points; CEFR C2: 5 points 
One exam can only be recognized once. 
By application 
● 一週內匯入 
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